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Uben und Wiederholen mit
Kooperativem Lernen

-werden kann.

In diesem Kapitel ...

¢ machen wir deutlich, dass das Kooperative Lernen eine hervorragende Un-

terrichtsstratégie darstellt, die Sie auch in Phasen des Ubens und Wiederho-
lens einsetzen kdnnen.

@ begriinden wir, warum im Unterricht mehr Zeit fiir das Uben und Wiederholen verwen-
det werden muss und dabei der Blick auf die Kernkompetenzen zu richten ist.

¢ geben wir Anregungen, wie das Uben und Wiederholen im Unterrichtsalltag integriert

¢ erldutern wir, dass sowohl die Dauer als auch die Wiederholungsabstinde sehr bedeut-
sam fiir den Ubergang der neuen Inhalte in das Langzeitgedéchtnis sind.

4 gehen wir darauf ein, dass die Anordnung von Unterrichtsgegensténden in Spiralcurri-
cula im Hinblick auf nachhaltiges Lernen nicht immer ganz unproblematisch ist.

von

Kenntnissen und
Einsichten

\l/ zur Verankerung im

Uberlernen

durch ) o durch
/ Langzeitgedichtnis \

Art und Weise des

d. h.
\J/

Wiederholens

durch

durch
passende

50 % der Zeit, die
man gebraucht hat
zu verstehen, noch
einmal iiben und
wiederholen

Wiederholungsabstande ]
Reduktion auf

Kernkompetenzen




3.1 Uben und Wiederholen als
Herausforderung im Alltag

Wenn Sie einen Lernprozess mit koopera-
tiven Strategien durchgefiihrt und die Ergeb-
nisse anschliefend gesichert haben und dann
nach acht Wochen iiberpriifen, wie viel des
Erarbeiteten bei den Schiilern noch prisent
ist, dann wird dies mehr als beim herkomm-
lichen Frontalunterricht sein. Trotzdem kon-
nen wir auch beim Kooperativen Lernen
feststellen, dass die Schiilerinnen und
Schiiler zentrale, zuvor erarbeitete Inhalte
wieder vergessen haben, wenn die Inhalte
nicht ausreichend gefestigt wurden.

Aus der Lernforschung wissen wir heute
recht zweifelsfrei, dass die Schiilerinnen
und Schiiler dann nachhaltig lernen, wenn
die Phasen des Ubens und Wiederholens
bestimmten Merkmalen entsprechen. Dabei
geht es um drei Fragen:

¢ Wie grbeiten die Schiiler in dieser Phase
des Ubens und Wiederholens?

€ Wie viel Zeit wenden sie fiir das Uben und
Wiederholen auf?

€ In welchen Abstinden wiederholen sie die
Inhalte?

Wenn Sie die folgenden Seiten lesen,
werden Sie schnell erkennen, dass die Er-
kenntnisse der Lernforschung eine Heraus-
forderung fiir die Gestaltung des Unter-
richts darstellen. Denn sie verlangen, dass
die Stoffvermittlung etwas zu Gunsten der
Wiederholung reduziert wird. Gleichzeitig
aber beeinflusst es die Dramaturgie von
Unterricht, denn die Wiederholung muss
zum festen Bestandteil tédglichen Unter-
richts werden.

3.2 Durch Uberlernen dauerhaft
behalten

Sicher haben Sie bereits eine dhnliche Er-
fahrung gemacht: In einer Lerngruppe
wurde beispielsweise die Auflosung von
Klammern, die Bildung des Past Perfect,
die Anwendung der indirekten Rede oder
die Zuordnung einer Staatsform geiibt. Am
Ende der Sequenz waren die meisten oder
sogar alle Schiilerinnen und Schiiler in der
Lage, die Anforderungen zu erfiillen. Aber
bereits wenige Wochen spéter erinnern sich
viele kaum noch an die Unterrichtsinhalte.
Nur noch wenige kdnnen in einer konkreten
Situation iiber die eingefiihrten Inhalte ver-

fligen. Dafiir gibt es viele Ursachen: Hiufi-
ger Stundenwechsel, kurze Lerneinheiten,
unzureichendes Nacharbeiten der Schiiler,
fehlendes Ubungsmaterial in den Lehrwer-
ken usw.

Die Fliichtigkeit der Inhalte ist fiir den
Unterrichtenden kaum etwas Neues. Im Ge-
genteil: Gerade um die Behaltensleistung zu
verbessern, fiihren die Lehrer den Lernpro-
zess nach der Sicherung der Ergebnisse wei-
ter. Dazu geben sie zum Beispiel eine ver-
tiefende Hausaufgabe oder leiten eine
Ubungsphase an. Und dennoch gehen selbst
zentrale Kategorien wieder verloren. Das
liegt hiufig auch daran, dass diese Phasen
nicht ausreichen, wenn neu gelernte Inhalte
ins Langzeitgeddchtnis der Schiiler gelangen
sollen. Die empirische Unterrichtsforschung
hat gezeigt, dass fiir den Ubergang in den
Langzeitspeicher des Gedédchtnisses ein
,,Uberlernen* von rund 50 % notwendig ist.
Uberlernen bedeutet, dass Inhalte noch wei-
ter eingelibt werden, auch wenn sie schein-
bar sicher abgerufen werden koénnen. Ein
Uberlernen um 50 % bedeutet, dass die Per-
son nochmals zusitzlich die Hilfte der
Ubungen absolviert, die es zum sicheren
Reproduzieren benétigt hat.! Wenn Schiiler
etwas verstanden haben, wenn sie die richti-
gen Antworten und Losungen geben, dann
darf der Unterricht zu dem Thema eben
langst nicht enden. Vielmehr muss das Ge-
lernte zundchst noch weiter eingeiibt wer-
den, bis die Inhalte von den Schiilerinnen
und Schiilern sicher und in verschiedenen
Situationen flexibel beherrscht werden. Und
dann muss in Lernschleifen, die in wachsen-
dem Abstand voneinander liegen, immer
wieder das Wissen aktiviert werden. Denn
nur was wirklich im Langzeitgedichtnis
verankert ist, kann spéter abgerufen werden.

Dazu gibt es keine Alternative, wenn wir
mit unserem Unterricht wirksam und nach-
haltig sein wollen. Damit die neu erworbe-
nen Kompetenzen dauerhaft bleiben, miis-
sen die kognitiven Strukturen gefestigt wer-
den. Oder um es etwas anders zu formulie-
ren: Im Gehirn werden unsere Informatio-
nen durch synaptische Verbindungen zwi-
schen Neuronen gespeichert. Diese Verbin-
dungen bilden sich aber nur dann, wenn sie
ausreichend hidufig aktiv sind. Und selbst
dann konnen sie wieder verschwinden. Erst

' Vgl. Wellenreuther 2004, S. 115-160.
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wenn sie immer wieder benutzt werden, sta-
bilisieren sie sich und zerfallen nicht mehr. 2

Wenn es darum geht, das Uben und Wie-
derholen zum festen Bestandteil des Unter-
richts zu machen, dann lassen sich zwei Ebe-
nen unterscheiden. Zundchst geht es um die

3.2.1 Wie iiben und wiederholen?

Methodik des Ubens. Dabei steht die Frage im
Mittelpunkt, wie das Uberlernen gestaltet wer-
den kann, ohne dass einzelne Schiiler gelang-
weilt werden. Auf der zweiten Ebene geht es
um die Frage, was intensiv zu iiben ist. Welche
Inhalte sind so bedeutsam, dass die intensive
Auseinandersetzung sinnvoll ist.

50 % Uberlernen

differenziert tiben

intelligent tiben

Auf der methodischen Ebene méGchten wir
die folgenden Hinweise geben:

4 Den zeitlichen Rahmen einplanen: Pla-
nen Sie bei der Vorbereitung des Unter-
richts bei allen elementaren Grundlagen
noch einmal rund 50 % der Zeit fiir Pha-
sen des Uberlernens ein, obwohl das Ge-
lernte bereits sicher abgerufen werden
kann. Da dieses Uberlernen in wachsen-
dem Abstand voneinander liegen soll,
muss also auch immer das wiederholt
werden, was vor ldngerer Zeit gemacht
worden ist.

¢ Denken - Austauschen - Vorstellen: Das
Grundmuster des Kooperativen Lernens
eignet sich hervorragend zum Uben und
Wiederholen. Das gilt sowohl fiir Wiederho-
lungs- und Vertiefungsaufgaben in den Schul-
biichern, als auch fiir davon unabhingige

ginplanen
. = Denken
abwechslungsreich Austauschen
tiben = 7 Vorstellen

_ kooperative
Ubungsmethoden

verwenden

Visualisierungen |
einsetzen

Ubungsphasen. Verzichten Sie nicht dar-
auf, da die Schiilerinnen und Schiiler gera-
de in dieser Phase viele Unsicherheiten
und Wissensliicken in der Kooperation be-
seitigen.

¢ Kooperative Methoden des Ubens und
Wiederholens einsetzen: In diesem Buch
haben wir ausgewiesene Ubungsmethoden
des Kooperativen Lernens vorgestellt: das
Gruppenturnier und die Gruppenrallye.
Wenn die Schiilerinnen und Schiiler sich
im Gruppenturnier wechselseitig abfragen
und den Lernstand festigen, um in dem
abschlieenden Wettbewerb fiir die eigene
Gruppe Fragen zu beantworten, dann me-
morieren sie ihre Kenntnisse.

: Vgl. Hierzu Singer 2006, S. 22 oder Spitzer 2002, S. 62-68.
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¢ Mit Visualisierungen wiederholen und
besser behalten: Wer intensiv an einer
Grafik arbeitet, dem prigt sich schon
wihrend dieses Prozesses das dargestellte
Wissen ein und das grafische Wissensnetz
bildet sich auch mental. Und wenn Schiiler
mit grafischen Strukturen arbeiten, wird
automatisch das Wichtige vom Unwichti-
gen getrennt. Nach einer Unterrichtseinheit
konnen Sie auch eine Ubersichtsgrafik an-
fertigen lassen, in der die Schiilerinnen und
Schiiler das erarbeitete Wissen strukturiert
darstellen. Beim Wiederholen haben die
Schiilerinnen und Schiiler das zu Lernende
dann auf einen Blick présent, so dass sie
nicht so viel Zeit brauchen.

¢ Intelligent iiben: Einfache Wiederholun-
gen werden in der Phase des Uberlernens
schnell langweilig. Beim intelligenten
Uben hingegen wiederholen die Schiilerin-
nen und Schiiler das Gelernte immanent
und wenden es in neuen Zusammenhéingen
an. Dabei entdecken sie hiufig noch weite-
re Facetten.

4 Abwechslungsreich wiederholen: Elemen-
tare Grundlagen konnen auf unterschiedli-

4 Differenziert {iben: Leistungsstarke Schiiler che Weise vor dem Vergessen bewahrt wer-

bendtigen andere Aufgaben als Schiiler, die
einen Sachzusammenhang nur mit Miihe er-
fasst haben. Dem ist bei der Gestaltung der
Ubungsaufgaben Rechnung zu tragen.

3.2.2 Was iiben und wiederholen?

den und fiir die Lernenden gleichzeitig fle-
xibler anwendbar werden: Lerntagebiicher,
Wissensspeicher, Lemprotokolle und Kopf-
iibungen sind hier sehr geeignet.

Sprechen Sie sich in

der Schule ab

Beachten Sie die
kognitive Entwicklung

Konzentrieren Sie sich |:
auf Kernkompetenzen

Vorsicht beim

Spiralcurriculum

Auf die Frage, was inhaltlich zu wiederho-
len ist, kann nur die Fachdidaktik in Verbin-
dung mit der eigenen Unterrichtserfahrung
und dem Leistungsvermdgen der Schiiler eine
Antwort geben. Vielleicht aber erleichtern die
folgenden Hinweise das Unterrichten:

¢ Auf Kernkompetenzen konzentrieren:
Konzentrieren Sie sich bei den Ubungen
auf die Kernkompetenzen. Stellen Sie sich
die Frage, was die elementaren Grundla-
gen sind, auf die Ihr Fach, Ihr Unterricht
aufbaut.
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Investieren Sie dann ausreichend Zeit,
wenn diese im Fokus des Unterrichts ste-
hen. Ein Blick in die Kermnlehrpléne kann
hier Orientierung bieten.

¢ Vorsicht beim Spiralcurriculum: Die
Uberlegungen zum Spiralcurriculum sind
dann problematisch, wenn das Lernen
immer dann aufhort, sobald die Schiiler die
Inhalte verstanden haben. Denn das ist zu
friith. Wer. die indirekte Rede jetzt be-
herrscht, hat sie eben bald schon wieder
vergessen. Haufig ist es besser, einen Sach-

er kaum noch vergessen wird.?

¢ Die kognitive Entwicklung beachten:
Auch wenn allgemeine Aussagen proble-
matisch sind, treffen wir im Schulalltag
immer wieder auf curriculare Vorgaben, die
dem Entwicklungsstand der Schiiler nicht
gerecht werden. Denken Sie zum Beispiel
daran, dass in vielen Geografieschul-
biichern die Schiiler schon zu Beginn des 5.
Jahrgangs mit dem MaBstab von Karten
vertraut gemacht werden sollen. Das ist
aber fiir die meisten Schiiler kaum erfass-
bar. Nicht umsonst behandelt die Mathema-
tik dieses Thema hdufig zu Beginn der
Jahrgangsstufe 6. Wenn Sie auf &hnliche
Vorgaben stoBen, sollten Sie die Inhalte
spiter thematisieren.

4 Absprachen in der Schule treffen: Die Kon-
zentration auf Kernkompetenzen und das
langfristige Uben werden dann -einfacher,
wenn dariiber in der Schule Konsens herrscht.
Unterrichtsentwicklungsprozesse betreffen
daher immer auch Absprachen zu den Inhal-
ten der Ficher und dem Stellenwert des
Ubens. Schulinterne Fortbildungen und
Fachkonferenzen sind der geeignete Ort, an
dem Mut gemacht werden kann, mehr zu
wiederholen, zu vertiefen und zu iiben.*

TIPP!

Sparen Sie Zeit!

Waussten Sie, dass Sie im Unterricht durch 50 %
Uberlernen erheblich Zeit sparen? Martin Wellen-
reuther® macht darauf aufmerksam, dass die Schiiler
erheblich weniger Zeit bendtigen, das Gelernte wie-
der bis zu einem bestimmtén Niveau zu aktivieren.
Der auf das Vorwissen angewiesene Unterricht
kann sich somit viel schneller dem neuen Stoff zu-
wenden. o

zusammenhang deutlich zu tiberlernen, bis

3.3 In passenden Abstdnden
wiederholen

Wir haben bereits angesprochen, dass
Schiilerinnen und Schiiler in erfolgreichem
Unterricht in den richtigen Abstédnden liben
und wiederholen sollten. Aber welche Ab-
stinde sind das?® Dazu miissen wir uns
zunichst der Frage zuwenden, was passiert,
wenn wir mit dem Lernen aufhoren.

Wenn wir nach der Lernperiode eine
Pause machen, dann steigt in dieser Phase
(entgegen unserer Erwartung) die Erinne-
rung an das Gelernte an. Denn in dieser
Phase wird das neu Gelernte mit dem alten
Wissen verkniipft und eingebunden. Je mehr
Wissen zu dem Thema vorhanden ist, desto
leichter kann sich das neue Wissen an diesen
Kern anhingen. Wenn man nach einer Pause
also wieder anfingt zu lernen, dann ist man
im Besitz von mehr bewusstem Wissen als
vorher. Der Hohepunkt der Erinnerung ist
ungefihr nach einer zehnminiitigen Pause
erreicht. AnschlieBend fillt die Erinnerung
allerdings steil ab, so dass wir viele wichtige
Informationen innerhalb von 24 Stunden
nach der Aufnahme vergessen haben. Dieser
Abfall kann durch geeignete Wiederholungs-
techniken vermieden werden.

3.3.1 So gehtes

Theoretisch miisste also jede Wiederholung
etwa zu dem Zeitpunkt beginnen, an dem die
Erinnerung abzufallen beginnt. Da etwa zehn
Minuten nach Beendigung einer Lerneinheit
die Erinnerung nachlisst, sollte nun die erste
Wiederholung stattfinden. Damit wiirde die
Erinnerung fiir ungefihr einen Tag auf dem
Hochststand gehalten. Am néchsten Tag sollte
daher gleich die nichste Wiederholung erfol-
gen. Idealerweise bleibt so die Erinnerung fiir
annihernd eine Woche erhalten. Nach einer
Woche muss dann erneut eine Wiederholung
stattfinden. Die nichste Wiederholung ist nach
einem Monat anzusetzen. Nach dieser Zeit ist
das Wissen mit hoher Wahrscheinlichkeit in

? Vgl. Wellenreuther 2004, S. 112f.

' Vgl. Bruder 2006. Viele der von uns angesprochenen Mdglich-
keiten zum Uben und Wiederholen sind dort sehr praxisnah und
konkret fiir den mathematisch-naturwissenschaftlichen Bereich
dargestellt.

* Wellenreuther 2004, S. 115.

‘ Vgl. Hemmer/Wiist, 2006; #hnlich, aber mit etwas anderen
Zeitangaben Meyer 2004, S. 111.



der Regel im Langzeitgedichtnis verankert
und braucht nur gelegentlich einen Anstof}, um
erhalten zu bleiben. Daber ist es empfehlens-
wert, sich die Informationen nach sechs Mona-
ten noch einmal anzuschauen.

Jetzt werden Sie sich sicher fragen, wie
dieser Vorschlag in den Unterrichtsalltag in-
tegrierbar ist. Natiirlich sind die Stunden-
pline nicht so geStaltet, dass jedes Fach
gleich am néchsten Tag unterrichtet werden
kann. Mitunter erfolgt der néchste Unter-
richt. erst in der kommenden Woche. Und
neue Informationen bereits nach zehn Minu-
ten zu wiederholen, ist auch kaum moglich.
Auch sind die hier vorgestellten Vergessens-
gesetze von vielen weiteren Faktoren ab-
hingig. Zu denken ist hier an die Motivati-
on der Schiiler, die unterschiedlichen Lern-
strategien oder die Verarbeitungstiefe in den
vorherigen Wiederholungsphasen. Dennoch
bieten die Wiederholungsrhythmen’ eine
Orientierung fiir die Praxis.

3.3.2 Was hat sich bewahrt?

4 Noch in der Stunde wiederholen: Sofern
Sie Doppelstunden haben, sollten Sie den
Unterricht so planen, dass die Schiiler die
neuen Informationen mdglichst noch
wihrend der Stunde einmal wiederholen.

4 In der folgenden Stunde wiederholen:
Fassen Sie zu Beginn der folgenden Stun-
de immer wieder das Wesentliche der
letzten Stunde zusammen. Verlangen Sie
dies moglichst hdufig von den Schiilern.

4 Wiederholungen als Hausaufgaben: Wenn
am néchsten Tag kein Unterricht in dem-
selben Fach stattfindet, sollten Sie die
Wiederholung als Hausaufgabe geben,
mit dem Hinweis, sie am nichsten Tag zu
erledigen. Wichtig ist dann, den Wissens-
stand der Schiiler in der nichsten Stunde
auch abzufragen, damit sie die Wiederho-
lung auch ernst nehmen. Wenn Sie die
Phasen des Ubens und Wiederholens in
die Hausaufgabe verlagern, dann beden-
ken Sie: Kinder, deren familidres Umfeld
hierbei keine Unterstiitzung leisten kann,
werden sehr schnell den Anschluss verlie-
ren. Wir ermutigen Sie deshalb, mit Blick
auf Thre Lerngruppe das Uben und Wie-
derholen mehr oder weniger intensiv zum
Bestandteil Thres Unterrichts zu machen.

¢ Wiederholungen im Unterricht: Denken
Sie bei Ihrer Unterrichtsvorbereitung an
die Beriicksichtigung der Wiederholun-
gen. Dazu konnen Sie fiir jede Lerngrup-
pe eine Wiederholungsiibersicht anlegen,
mit der Sie sich an die Wiederholungs-
schleifen und die Inhalte erinnern.

¢ Mit einer Wiederholungsmappe arbei-
ten: Sehr selbststindige Schiiler kdnnen
mit einer Wiederholungsmappe arbeiten.
Darin werden die zu wiederholenden In-
halte so angeordnet, dass die Schiiler sie
entsprechend dem sinnvollen Wiederho-
lungsrthythmus vornehmen koénnen. Immer
dann, wenn die Schiiler im Unterricht
etwas Zeit haben, konnen sie die Wieder-
holungsmappe hervornehmen und die In-
halte wiederholen.®

4 Vor dem Einschlafen wiederholen: Geben
Sie Thren Schiilern und auch den Eltern mit
auf den Weg, dass eine Wiederholung am
Ende des Tages besonders effektiv ist.
Das Gehirn erhilt damit die Moglichkeit,
wihrend der Nacht zu arbeiten und das
tagsiiber erworbene Wissen zu ordnen
und zu strukturieren.’

Sie erinnern sich sicher an die antike Sage
von Sisyphos. Dieser war von Zeus dazu ver-
dammt, einen Felsblock einen steilen Hang
hinaufzurollen. Immer kurz bevor er das
Ende erreichte, entglitt ihm der Stein und
rollte zuriick ins Tal. So erscheint manchmal
das Unterrichten: Immer wieder erarbeiten
die Schiiler etwas im Unterricht und wenn
man dann spiter darauf zuriickgreifen will, ist
es wieder vergessen. Daher ist ‘es eines der
entscheidenden Elemente erfolgreichen Un-
terrichts, in angemessenen Zeitabstdnden, in-
tensiv und mit kooperativen Lernformen zu
iiben und zu wiederholen.

” Vgl. Wellenreuther 2004, S. 115-160.

* Die Wiederholungsmappe ist dargestellt in: Hemmer/Wiist
2006. Hemmer/Wiist haben sie als Instrument fiir Jurastu-
denten dargestellt. Lehrer haben sie allerdings schon erfolg-
reich in der Schule genutzt, mit wenigen Verinderungen.

* Vgl dazu Spitzer 2002, S. 122-137. Wiederholungen vor
dem Einschlafen sind natiirlich nicht mit massiertem Uben
am Abend vor einer Leistungsiiberpriifung gleichzusetzen. In
diesem Fall werden vielfach negative Emotionen verstarkt,
die den notwendigen Schlaf erschweren.
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